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DATUM & ZEIT KURS DETAILS PREIS ANMELDUNG

SA 22.08 10:00-
19:00
SO 23.08 9:00-
17:00
SA5.09 12:00-
18:00
SO 6.09 10:00-
16:00
FR 18.09. 17:00-
20:00
SA19.09 12:00-
18:00

Stress Release 1 & 2
— Odehei, Buchholz i.d. Nordheide

(Es sind keine Vorkenntnisse
erforderlich)

,Schilddrise - Klein aber oho!”
(Echem)

Ausgeglichen durch das Jahr -
Herbst
,Goldener Herbst fiir dich” (Odehei)

Der Korper will dir was sagen!

Ausgeglichen durch das Jahr -
Herbst
,Goldener Herbst fiir dich” (Echem)

TERMINE KURSE

August 2026 - Dezember 2026

Stress Release 1&2 ist ein
international anerkanntes Seminar
aus dem Bereich Wellness
Kinesiologie. Es geht um
Stressbewaltigung. Sie lernen den
Muskeltest anzuwenden und
weitere Unterstitzende Methoden
kennen.

Einsteiger-Workshop mit Fokus auf
der Schilddrise

Intensiver Einsteiger-Workshop mit
einfachen Unterstlitzungstechniken

Theoretische Einfiihrung und ein
praktischer Workshop

Intensiver Einsteiger-Workshop mit
einfachen Unterstlitzungstechniken

298 €

105 €

105 €

39 €

105 €

hier buchen

hier buchen

hier buchen

hier buchen

hier buchen


https://www.kinesiologie-brehler.de/service-page/stress-release-1-2-odehei?referral=book_button_widget
https://www.kinesiologie-brehler.de/service-page/schilddr%C3%BCse-klein-aber-oho-am-5-09-e?referral=book_button_widget
https://www.kinesiologie-brehler.de/service-page/goldener-herbst-zeit-f%C3%BCr-dich?referral=book_button_widget
https://www.kinesiologie-brehler.de/service-page/kinesiologie-f%C3%BCr-beginner-echem?referral=book_button_widget
https://www.kinesiologie-brehler.de/service-page/vorlage-goldener-herbst-zeit-f%C3%BCr-dich-1?referral=book_button_widget

TERMINE KURSE

August 2026 - Dezember 2026

DATUM & ZEIT KURS DETAILS PREIS | ANMELDUNG

FR1.11 14:30- Entspannung im Kopf, Hals und Einsteiger-Workshop fiir die Kopf- und hier buchen
19:00 Nacken (Odehei) Nackenmuskulatur
SA7.11 10:00- Stress Release 1&2 ist ein international
19:00 Stress Release 1 & 2 anerkanntes Seminar aus dem Bereich
— Forum Salutarium, Echem bei Wellness Kinesiologie. Es geht um hier buchen
$08.11 9-00- Lineburg Stressbewaltigung. Sie lernen den 298 €
17:00 (Es sind keine Vorkenntnisse Muskeltest anzuwenden und weitere
erforderlich) Unterstlitzende Methoden kennen.
SA28.11 12:00- Ausgeglichen durch das Jahr — Intensiver Einsteiger-Workshop mit
18:00  Winter einfachen Unterstiitzungstechniken 105 € hier buchen
»In der Ruhe liegt die Kraft” (Echem)
SO 29.11 10:00- Ausgeglichen durch das Jahr — Intensiver Einsteiger-Workshop mit
16:00 Winter einfachen Unterstlitzungstechniken 105€ hier buchen

»In der Ruhe liegt die Kraft” (Odehei)



https://www.kinesiologie-brehler.de/service-page/selbsthilfetech-bei-verspannungen-odehe?referral=book_button_widget
https://www.kinesiologie-brehler.de/service-page/stress-release-1-2-echem?referral=book_button_widget
https://www.kinesiologie-brehler.de/service-page/winter-in-der-ruhe-liegt-die-kraft-forum?referral=book_button_widget
https://www.kinesiologie-brehler.de/service-page/winter-in-der-ruhe-liegt-die-kraft-odehe?referral=book_button_widget

TERMINE KURSE im IKL DAMME

SA12.09 10:00- Nahrstoffe testen Erndahrungsbediirfnisse zu erkennen und
18:00 Wellnesskinesiologie herauszufinden, welche Nahrungsmittel als
SO13.09 9:00- unterstitzende Begleitung in Frage kommen
17-00 (Voraussetzung: Touch for kdnnen. Mit Hilfe des Muskeltests, lernst du
Health 2 oder SR) welche Lebensmittel im Moment unterstiitzend 295 € hier buchen
sein konnten. Darliber hinaus kannst du erfahren,
wie sich Nahrstoffthemen priorisieren lassen und
wie dullere Einflisse wie Luftqualitat oder
mogliche Belastungen in die Betrachtung
einbezogen werden kdnnen.
FR23.10 10:00- Kennenlernen der 8 Extra-Meridiane:
18:00 8 Extrameridiane — * Testen der zugeordneten Muskeln
SA24.10  09:00- Wellnesskinesiologie e Korrekturen na.ch TFH' '
18:00 e Korrekturen m_|_t Emotionen 417 € hier buchen
(Voraussetzung: Touch for * Biokinetische Ubungen pro Muskel
SO 25:10 09:00- Health 2 oder SR 1&2) e Balanceablauf zur sofortigen
16:00 Verwendung
SA 10:00- Biokinetische Ubungen Biokinetische Ubungen ist ein international
17.04°27 19:00 anerkanntes Seminar aus der Wellness
(Voraussetzung ist TFH1) Kinesiologie. Sie erlernen die Spannung in der 295 € hier buchen
SO 9:00- Update fur TFH-Instruktoren  Muskulatur zu regulieren.

18.0427 17:00
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https://ikl-kinesiologie.de/buchung/#/bookcart?ftimespans=1506
https://ikl-kinesiologie.de/buchung/#/bookcart?ftimespans=1647
https://ikl-kinesiologie.de/buchung/#/bookcart?ftimespans=1511
https://ikl-kinesiologie.de/buchung/#/bookcart?ftimespans=1511
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